Recomendaciones

No encienda fuego fuera de lugares habilitados; cui~
dado con las colillas.

No abandone basura en el recorrido.

Respete las fuentes y cursos de agua.

Respete la flora y fauna. Los perros deben ir atados.
Procure no utilizar vehiculos a motor.

Mantenga cerradas verjas, puertas, trancas, porti-
llas, etc.

No pise los sembrados, respete al ganado y los
aperos agricolas.

Respete los caminos y la sefalizacién, no tome
atajos. No acampe por libre.

Adecué el calzado y la ropa al itinerario y meteoro-
logia prevista.

Inférmese bien sobre el recorrido.

Informe a alguien sobre su itinerario.

De ser necesario, lleve agua y alimentos.

Respete al maximo los yacimientos arqueolégicos y
el resto del patrimonio histérico-artistico.
Emergencias 112.

Ruta Pefia La Pistola: dificultad baja
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El encanto de los senderos antiguos

Cémo llegar:

A 6 km al sur de Navia, por la AS-25y la NV-5, se en-
cuentra el pueblo de Anleo, donde comienzay finaliza la
ruta, en el estacionamiento de la industria lactea, al
lado de la carretera.
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